Olten - Aarau 2009
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« Hore zu und rede von dir»

Die Palaver finden ab 19. Oktober 2009
wochentlich jeweils am Montagabend statt.
Details auf der Rickseite.

® Begriissungs-Apéro ab 19.30 Uhr
 Beginn jeweils 20.00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich.
Unkostenbeitrag: Fr.15.— pro Abend

www.maennerpalaver.ch

IG Mannepalaver Aargau - Kontakt: Frank Krause frankkrause@bluewin.ch

Kommission fiir die Gleichstellung von Frau und Mann, Olten




alavele

in Olten

Montag, 19. Oktober
SEUTETL G L LGOI EO WL CTEYl Moderation: Pietro Libardi

50ig -
Meine Libido nimmt ab, die Gelenke schmerzen und die Regenerationsfahig-
keit nimmt ab! Ist immer noch alles offen und was gibt es Neues zu entde-
cken? Was habe ich verpasst?

Fiihle ich mich mit meiner Erfahrung gefragt und wie setze ich diese ein?

Montag, 26. Oktober

m Moderation: Pietro Libardi

Was bedeutet fiir mich Familie? Was sind meine Erwartungen an die Familie?
Welche Erwartungen hat die Familie an mich?

Méchte, will kann ich diese erflllen oder eben gerade nicht?

Meine Rollen in der Familie?

Montag, 2. November

Entwicklungen und Erwartungen in der Paarbeziehung

Moderation: Andy Vogt + Nicola Snozzi

Wir entwickeln uns gemeinsam und individuell. Wie schaffe ich es mich zu
entwickeln und meinen Partner/meine Partnerin dabei mitzunehmen? Wobei
und wie sage ich ja und wobei und wie nein?

Wie bewege ich mich in dem Spannungsfeld Autonomie und widerspriich-
lichen Erwartungen?

Jeweils von 20 bis 22 Uhr / Begriissungs-Apéro ab 19.30 Uhr

Ven aves

Leitung:

IG Mannepalaver
Aargau

Kontakt: Frank Krause
frankkrause@bluewin.ch

in Aarau

Montag, 9. November

CEPACL UL AT RYETE LTIl Moderation: Andy Vogt

Wir verlieben uns und sehen die andere Person durch die rosa Brille. Die
Beziehung verdndert sich. In der Beziehung verandern wir uns auch in
unterschiedliche Richtungen. Wann ziehen uns Verdnderungen an und
wann trennen sie uns?

Wie gestalte ich und wo lasse ich es geschehen?

Montag, 16. November

2 Moderation: Frank Krause

Meine Werte im Wandel der Zeit

Welche sind meine Grundwerte und wie leiten mich diese?

Wie haben sie sich im Laufe meines Lebens verandert?

Welche Werte habe ich heute und wie gehe ich mit Widerspriichen um?

Montag, 23. November

LYW GOTL I Moderation: Frank Krause

Was tue ich noch mit und in meiner Lebens-Zeit?

Ziele, Projekte, Realitaten, Traume, Schaume?

Was treibt mich an und was hindert mich? Was ist fir mich machbar und
erreichbar?

Was gibt mir Mut und Energie zur Veranderung?

Unkostenbeitrag: 15 Fr. pro Abend






